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ПРЕДИСЛОВИЕ.
Без естествознания нет спа

сения современному человеку.
А. И. Г е р ц е н .

Л учший и наиболее легкий путь к познанию 
природы дают нам экскурсии. Понятно по
этому то значение, которое отводится экскур

сиям в программах новой С оветской , школы всех 
■ступеней и типов, и то стремление широких масс 
экскурсировать, которое растет с каждым годом. 
Н о  являются вопросы: куда и как экскурсировать? 
Настоящий сборник и ставит своей задачей отве
тить на эти вопросы и помочь всем желающим 
экскурсировать сделать это с наибольшей пользой. 
Этот сборник должен помочь и руководителю той 
или другой группы провести экскурсию на выбран
ную тем у ,и  отдельному экскурсанту разобраться в 
явлениях окружающей природы.

Этот сборник 'является первым в целой серии 
подобных же сборников, которые будут служить 
руководствами для разных экскурсий более  или ме
нее отдаленных. Ц е л ь  настоящего сборника дать 
руководство для экскурсантов в пределах города 
Твери и ближайших окрестностей. Часто с пред
ставлением об экскурсиях связывается мысль о да 
леких путешествиях, и хотя образовательная роль 
таких путешествий весьма велика, но, к сожалению, 
для многих они недоступны. Познавать же природу 
и учиться у нее можно на всяком месте. „П риляг



к лужице, говорит проф. Р у л ь е ,  изучи п одробн о  
существа, ее населяющие, в постепенном развитии 
и взаимно перекрещивающихся отношениях органи- 
зауии и образа жизни— и ты сделаеш ь для  науки 
несравненно больше, чем многие путешественники'*. 
Следовательно ,  и без  далеких путешествий, а у 
себя, на месте, мы можем многое узнать, если  б у 
дем вдумчиво и внимательно всматриваться в окр у 
жающие нас явления.

Чтобы экскурсия принесла наибольш ую п ользу  
и надолго  запомнилось то, что мы будем н аблю 
дать на экскурсии, следует  записывать, зарисовы
вать и собирать материал, характерный для  данной 
экскурсии. Поэтому, отправляясь на экскурсию, 
нужно запастись соответствующим снаряжением. 
Д л я  всех экскурсий, прежде всего, необходимо 
иметь бумагу и карандаш для записей и зарисовки. 
Чтобы удобнее бы ло  писать и рисовать, полезно  
запастись небольшой дощечкой или папкой (разм е
рами 20)К^30 см.). К  углам узкой стороны этой 
дощечки привязывается шнурок или бичевка таких 
размеров, чтобы, надетая на шею, она спускалась 
приблизительно до пояса. Во время записывания 
или зарисовывания следует  упереть свободную 
сторону дощечки в грудь, и тогда руки будут  
свободны, и можно, положив на дощечку бумагу, 
удобно писать и рисовать. Кроме "этого снаря
жения, для каждой экскурсии полезно иметь с 
собой палку в 1 м. длины, разделенную на санти
метры, и компас и весьма желательно иметь фото- 
I рафический аппарат. О стальное  снаряжение зави
сит от темы экскурсии и указывается при описании 
отдельных экскурсий.

В настоящем сборнике помещены описания экс
курсий, которые в общем должны дать представ
ление о природе местного края. Во-первых, дается



«список десяти основных тем природоведческих экс- 
.курсий с указанием их значения и тех мест, куда 
следует  вести экскурсии. Затем подробно описы
ваются экскурсии для знакомства с рельефом мест
ности и его происхождением, с образованием почв, 
с жизнью водоемов, со • сменою растительности в 
лесу , происходящей в результате борьбы за сущ е
ствование и, наконец, дается понятие о ландшаф
тах окрестной Твери. К сожалению, так же под
робно разработать все темы не позволили размеры 
настоящего сборника. Быть может, впоследствии 
удастся издать так же разработанные и остальные 
темы.

В конце сборника приложен определитель птиц 
городского  сада. Это сделано, исходя из наблю де
ний, что наиболее частыми вопросами, которые за 
дают экскурсанты, особенно начинающие, являются 
вопросы: „Как  называется это растение? Как назы
вается это животное?" Д алеко  не на все такие во
просы может ответить даже и опытный руководи
тель, и это не беда; нельзя помнить названия всех 
растений и животных, но узнать их названия мож
но, пользуясь о п р е д е л и т е л я м и .  Д л я  определе
ния животных и растений существует много разных 
определителей, но пользоваться ими начинающему 
трудно: среди множества животных и растений, опи
санных в этих определителях, нелегко найти то, ко
торое нужно. Прежде чем браться за эти больш ие 
определители, полезно поучиться определять по 
маленьким определителям. В этом отношении поме
щаемый здесь определитель птиц городского сада 
может быть очень полезен для начинающих юных 
натуралистов.

Этот определитель составлен, как и псе опреде
лители, по типу д в у р а з д е л ь н ы х  (дихатомиче- 
ских) т а б л и ц ,  а так как в нем приведено немного



названий, то научиться находить эти названия не
трудно. Научившись же пользоваться этим опреде
лителем , можно будет  уже смело  перейти к б о л ь 
шим определителям, по которым можно находить 
названия всяких растений и животных.

Чтобы  пояснить, как пользоваться прилагаемым 
определителем, приведем один пример. Положим, 
перед нами на стволе дерева сидит какая-то малень
кая серенькая остроклювая птичка, названия кото
рой мы не знаем. Чтобы узнать, как она называется, 
открываем определитель  и читаем пункт первый.
В нем два раздела : „Птица по величине значитель
но больш е воробья . . . 2 “ и „ — Птица приблизи
тельно с воробья или меньше . 7 “ . П о сле  каи.- 
дого раздела стоит число (2, 7), указывающее на 
тот пункт, к которому нам нужно переходить. С и 
дящая перед нами птичка меньше воробья, с л е д о 
вательно, нам нужно взять №  7. Под этим номеро.м 
опять два раздела: „К л ю в  зерйоядного типа, б о л е е  
или менее толстый, конический . . . 8 “ и „ — К лю в  
иного типа . . . . 14“ . У  рассматриваемой птички 
клюв тонкий, поэтому берем «Nq 14. Под этим номе
ром читаем: „Птицы держатся на ветвях . . . 1 5 “ 
и Птица держится, главным образом, на стволе. 
Верхняя сторона сероватобурая. К лю в  тонкий длин
ный, шиловидно загнутый. „ П и щ у х  а“ . З а  этим раз
делом уже не стоит никакого номера, следовательно  
дальше итти некуда. Мы нашли название заинте
ресовавшей нас птички— „п и щ у х а “ .

Настоящий сборник, изданный по инициативе и 
на средства Общ ества изучения Тверского  Края, 
является результатом работ членов этого Общ ества 
и Тверского  отделения Общ ества Распространения 
Ьстественно - исторического Образования. Еше в 
прошлом году организованной при Гос. Тверском 
М узее  комиссией, при участии членов О . Р. Е. О .



был разработан план экскурсий, который и вошел 
в сокращенном виде в настоящий сборник под 
заглавием „Природоведческие экскурсии". О сталь
ные статьи сборника также написаны членами
О . Р. Е. О .— работниками Тверского Педагогиче
ского Институра, его профессорами, преподава
телями и учащимися и преподавателем Педтех- 
никума М. И. Мельниковым.

Л. Никонов.
1928 г.
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природоведческие экскурсии.
I. Характерные ландшафты окрестаостей г. Твери.

1. Тверь— Далматово— Новенькое (в один ко
нец по долине р. Тверцы, в другой— бором, вклю
чая обследование долины ручья Исаевец).

2. Тверь— Константиновка— Савватьевские тор
форазработки.

3. Тверь— Лукино— Сахарово.
4. Ручей Соминка.
5. Тверь— Отмичи— Дуденево.
Картина ландшафта, образовавшегося вслед

ствие действия великого ледника четвертичной 
эпохи. Р езультат  работы ледника— те возвышения 
(конечные морены), которые сложены из суглинка со 
щебнем и валунами (напр., деревня Новенькое). 
Отлож ение ледниковыми водами масс песку в виде 
песчаных полей и валов (напр., поля и валы от 
дер. Новенькой—к Константиновке). Формам рельефа 
строго соответствует определенный характер расти
тельности! смена хвойных лесов смешанными, б о 
л о т — заливными лугами и пр. Д е л о  человека ра
зумно использовать эти богатства.

Время работы экскурсий 9— 10 часов.

II. Геологическое строение окрестностей г. Твери
и губернии.

1. Лукино. С леды  деятельности бывшего здесь 
великого скандинаво-русского ледника: песчаные 
гряды, моренная глина на берегах Волги, валуны



среди леса. Смена почв в зависимости от рельефа.
Д оли н а  реки Орш и с ее заливными лугами, ста
рицами.

2. Константиновка. Работа  ветра. Д ю н ы  и их 
история. Торфяное бо лото  и разработка торфа.

3. Перемерки. Строение правого берега  В ол ги :  
древние и современные отложения. Выходы ключей. 
Глинокопные ямы кирпичного завода. Производство  
кирпича.

4. р. Тьмака. Жизнь реки: образование речных 
террас, старицы, острова, пойма. Защитный вал. 
Система искусственных прудов. Вид на Тьмаку.

5. С е л о  Городня. Ю рские отложения.
6. Город Старица. Каменноугольные отложения.

I I I .  Л е с.

1. Комсомольская роща близ  Николы-Малицы. 
г .  Смешанный лес  близ  Мигалова. 3. Хвойный и 
смешанный лес  бли з  Далматова. 4. Смешанный лес  
окрестностей Чуприяновки. Биология леса. Л е с ,  как 
растительное сообщество и хозяйственное угодье. 
Наши деревья и кустарники. Вредители леса.

^  А е с  наше богатство. Жизнь леса. А е с — не слу*  
чайное собрание деревьев, а сложный организм. 
Связь между растениями леса и их тесная зависи
мость друг от друга. Что нужно делать, чтобы лес  
приносил наибольшую пользу  людям. Кто  является 
врагами и друзьями леса  и как нужно бороться с 
первыми и чем можно помочь последним.

Работа экскурсии от 4 до 6 часов.

I V .  П о л е .

1. Ст. Константиново. 2. Нов. Константиново.
3. Х утора  близ  Дорошихи. 4. Киселево. П о л е  в 
разные периоды. Поле , как растительное сообш е- 
ство и хозяйственное угодье. Сорняки наших полей.

—  10 —
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l i e  лишне в заключение отметить, что берега  
Тнерцы давно являются излю бленным местом для  
поселений человека, чему свидетелями— многочис
ленные курганы (сопки - по местному названию), 
которые мы встретили на своем пути от Р ы лова  до 
Протасова на левом берегу  и у переезда через
Тверцу на правом берегу.

Описанный маршрут от г. Твери по долине, 
главным образом, р. Тверцы и ее ближайшим окрест
ностям до д. Протасово и через дома отдыха к 
платформе „Санаторий'* Октябрьской ж./дор. по 
проселочным дорогам будет иметь около  двадцати 
верст.

Естественно, что пробежать наспех такое рас
стояние ничего, кроме утомления, не даст. Чтобы  
-получить от такой экскурсии удовольствие, связан
ное с известным отдыхом среди природы, чтобы 
она дала и нужные образовательные результаты, 
необходимо на нее затратить не менее 2-х дней.

Удобным пунктом для ночлега здесь может 
быть школа д. Рылово, имеющая два небольш ие 
здания. Необходимо только заранее об этом д о го 
вориться с учащими школы. П осле  окончания заня
тий в школе одно из этих помещении, обычно, 
сдается под дачу, так что на него рассчитывать 
тогда будет трудно.

Лица, располагающие одним свободным днем, 
могут сократить маршрут, взяв из него только  пер
вую часть до д. Рылово. У  д. Ры лово  можно на 
лодках или на пароме перехать на правую сторону 
Тверць4.и ближайшей дорогой возвратиться в Тверь. 
Однако рекомендовать такой выход особенно нельзя, 
т. к. он будет утомительным для участников.

Обследование, намеченное в данной статье, 
возможно провести, конечно, лишь при разделении 
труда между участниками экскурсии. Д л я  этого



предварительно нужно соответствующим образом  
организоваться и распределить обязанности.

Прежде, чем итти на экскурсию, по карте Т в е р 
ского уезда знакомимся с маршрутом экскурсии, 
намечаем задания и распределяем их между груп
пами экскурсантов.

Распределяем  материал примерно таким обра

зом.—
Первая группа обследует  общий характер р ель 

ефа местности, причины его образования, своеобра
зие условий жизни на разных местах рельефа 
(на песчаных валах, в низинах, на склонах берега 
Тверцы и пр. высоту грунтовых вод, влажность и 
температуру почвы и пр.; отмечает общее распре
деление растительности по рельефу.

Вторая группа останавливается на обследовании 
биологических особенностей растений сухих песча
ных мест и болота.

Третья  группа проводит такое же обследова
ние растительности различных участков^леса и луга.

Четвертая группа изучает животныи мир.
Пятая группа изучает, как человек использует  

различные места рельефа, отмечая, где расположены 
поселения, какие места рельефа заняты различными 
сел. хоз. угодиями (поля, луга, огороды, выгоны), 
каковы условия для ведения полеводства, огородни
чества, луговодства.

• П о сле  экскурсии каждая группа обрабатывает 
свой материал и путем отчетных докладов, соответ 
ствующим образом иллюстрированных добытым 
материалом,знакомит всех участников экскурсии со 
своей работой. Принесенный и монтированный кон
кретный природный материал даст ценные коллекции 
и таблицы, нужные как для школы в процессе ее 
работы, так и для клуба, если  это экскурсия с 
внешкольной группой.

— 73 —
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Определитель птиц городского 
сада. •

1. Птица по величине з н а ч и т е л ь н о  больш е  
воробья .............................................................  2

—  Птица по величине приблизительно с воробья 
или меньше .  7

2. В оперении встречается красный цвет.
. Птица держится на стволах  деревьев и т о л 

стых ветвях . . • . . . .  3
—  В оперении красного цвета нет . . .  4
3. Верхняя сторона черная с ярко-красною по

лосою  поперек затылка. Плечевые перья, 
бока головы  и шеи белые, на крыльях и 
хвосте белы е  пятна. Нижняя сторона белая  
с красным подхвостьем. Птица большая, 
длина (с хвостом) около  33 см. Б о л ь ш о й  
п е с т р ы й  д я т е л .

—  Птица значительно меньше предыдущей; 
окраска такая же, только  на черной спине 
частые белы е  пятна. М а л ы й  п е с т р ы й  
д я т е л .

4. В оперении встречается серый цвет . . 5
—  В оперении серого  цвета нет . . .  6
5. Голова, горло, зоб, крылья и хвост чер

ные, остальное оперение серое. В о р о н а .
—  Оперение дымчато-черное. К ры лья  черные 

с металлическим отливом. Бока шеи с е 
рые. Г а л к а .

6. Оперение блестящ ее черное с фиолетовым 
отливом. У  взрослых птиц вокруг основания 
клюва светлое кольцо (голая  кожа). Г р а ч .

—  Голова, шея, горло, верхняя часть груди, 
спина, крылья и хвост черные с синевато-
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зеленым блеском. Плечи, брюхо и нижняя 
часть груди белые. Х вост  длинный. С о р о к а .  .

7. К лю в  зерноядного типа более  или менее 
толстый, конический ........................................  8

—  К лю в  иного т и п а ........................................14
8. В оперении встречается красный цвет . 9

—  В оперении красного цвета нет . . .  12
9. Н а  крыле две белы х полосы. Грудка кирпич

ная. Голова сине-серая, надхвостье олив
ковое. У  самки грудка серая с розоватым 
налетом. Полосы на крыльях грязно-белые. 
Призывной звук „пинь, пинь“ . Песня короткая, 
громкая, с росчерком на конце. З я б л и к .

—  Птица с другими признаками . . . 1 0
10. Н а  крыле желтая полоса. Вокруг носа кра

сное кольцо. Темя черное. Щ еки  и зоб  
белые. Спинка коричневая. По бокам груди 
ржавые пятна. Щ е г о л .

—  В оперении желтого цвета нет . . .  11
11. З о б  и грудь красные. Шапочка, крылья и 

хвост черные. Спинка серая. Надхвостье и 
подхвостье белые. На крыле б ело е  пятно.
У  самки грудка серая и пятно на крыле грязно
белое , птица очень спокойная. С н е г и р ь .

— Птица очень подвижная. О бщ ая  окраска 
пестросерая или буроватая. Шапочка мали
новая. У  самца малиновая и грудка. 
Ч е ч е т к а .

12. О бщ ий  тон желто-зеленый. Голова  (шапочка) 
черная. Спинка оливкового цвета с серыми 
пестринами. Грудка желто зеленая. На горле  
бывает черное пятно. У  самки желто- 
зеленый цвет заменен серым. Птичка очень 
подвижная, цепкая. Ч и ж .

—  В оперение зеленого  цвета нет . • . 1 3
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13. „Ш ап оч к а ‘‘ на голове  коричневая. Н а  б е лы х  
щеках черное пятно. Спинка, крылья и хвост 
бурые. На крыльях по две светлы х  полоски.
На горле  черное пятно. В о р о б е й  п о л е в о й .

—  ..Шапочка" на голове  серая. Щ ек и  светлые.
На гор ле  и груди черное пятно. Спина, 
крылья и хвост бурые. На крыле одна белая  
полоска. Самка серая с темными п р од оль 
ными пятнами на спине и светлой  п о л о 
сой над глазами. В о р о б е й  д о м о в ы й .

14. Птицы держатся на ветвях . . . . 1 5

—  Птица держится главным образом на стволе. 
Верхняя сторона серовато-бурая с б е ло в а 
тыми крапинками. К лю в  тонкий длинный, 
шиловидно загнутый. П и щ у х а .

15. Птицы очень подвижные постоянно обш ари
вают ветви . . . •..........................................16

—  Птицы с другими признаками . . .  21
16. Щ еки  с в е т л ы е ........................................................... 17

—  Светлых щек нет. Птичка очень маленькая 
оливково-зеленого  цвета. На голове  желтая  ̂
полоска. Держится, по больш ей части на 
вершинах елей, давая о себе  знать нежным 
тонким свистом. К о р о л е к .

17. На Голове остроконечный пестрый хохол  
из черных с б елою  каймою перьев. Щ еки  
белые, Преобладающий цвет светло  шеколад- 
ный. Г р е н а д е р  и л и  х о х л а т а я  с и 
н и ц а .

—  Х охолк а  на голове  н е т ......................................... 18
18. Нижняя сторона желтая . . . .  . 1 9

—  Ж елтого  цвета в оперении нет . . .  20
19. Л о б ,  шея, горло  и зоб  черные. Нижняя 

сторона желтая. О т  черного пятна на зобу  
идет черная полоса вдоль тела. Щ еки  белые.
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Птица издает резкий и отрывистый звук 
-пинь, пинь“ . С и н и ц а  б о л ь ш а я .

—  Нижняя сторона желтая. Верхняя изсиня- 
зеленоватая. Темя, крылья и хвост го лу -  
бые. Л а з о р е в к а .

20. Птичка очень маленькая, подвижная цепкая. 
Ш апочка черная. Щ еки  белые. О б щ е е  
оперение серое, низ светлее. Издает рез
кий звук «ци, ци‘*, прибавляя к нему иногда 
громкое и отрывистое ~че“ .. С и н и ц а  ч а й 
к а  и л и  п у х л я к .

—  Оперение как и у предыдущей птицы, т о л ь 
ко на черном затылке белое  пятно. С  и н и ц а 
м о с к о в к а .

21. Х вост  длинный. Оперение бело-черно-сербе. 
Голова  и горло  черные. Постоянно пома
хивает хвостиком. Т р я с о г у з к а  б е л а я .

—  Птица с другими признаками • . 22'
22. Птицы держатся в верхней части дерева . 23
—  Птицы держатся в нижней и средней части 

дерева 24
23. Птичка маленькая, пепельно-серая с черной 

,шапочкой ‘  ̂ у с ^ ц а .  У  самочки и молодых 
„шапочка" рыжевато-бурая. Песня довольно 
длинная, переливчатая, начинается впол
голоса , а заканчивается громкими флейто
выми звуками. С л а в к а  ч е р н о г о л о в а я .

—  Птичка сходная с предыдущей. Черной 
шапочки на голове  нет. Оперенне с олив- 
ково-бурым оттенком. С л а в к а  с а д о в а я .

24. Н а  крыле белая полоса. Верхняя сторона 
черная с сероватым надхвостьем. Нижняя 
сторона белая. Самка сверху серо-бурая, 
снизу грязно-белая. М у х о л о в к а  п е с т 
р у ш к а .

—  Н а  крыле белой  полосы нет . . . .  25



25. Птица не поет, .а издает только  резкий 
отрывистый звук „ци— ци ‘’ . О бщ ая  окраска 
серая, на темени и груди с бурыми пестри- 
нами. М у х о л о в к а  с е р а я .

—  О чень  изящные маленькие птички, з е л е 
новатосеренькие сверху и светлые снизу, 
с прямым тонким клювом и желтоватой 
полоской над глазами . . . . . 2 6

26. Песня короткая, нежная, с расплываю
щимся концом. П е н о ч к а  в е с н и ч к а .

—  Песня длинная, слитная разнообразная, ме
стами скрипящая и несколько картавая. 
Заметно подражание другим птицам. П е 
н о ч к а  п е р е с м е ш к а .

—  Песня монотонная,, состоит' из отдельных 
отрывистых звуков, напоминающих падение

■ капель воды „тень— тинь, тюн, тинь, тень".
П е н о ч к а— т е н ь к о в к а .
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